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MIESIĘCZNY RAPORT REALIZACJI PROGRAMU DOŻYWIANIA
„ZDROWO JEŚĆ, BY ROSNĄC W SIŁĘ” 
ZA MIESIĄC  LISTOPAD 2014 r.
1. INFORMACJE OGÓLNE

	NAZWA PLACÓWKI



	INTEGRACYJNE OGNISKO WYCHOWAWCZE TOWARZYSTWA PRZYJACIÓŁ DZIECI


	ADRES PLACÓWKI



	ŚWIĘTOKRZYSKIE

	SKARŻYSKO-
KAMIENNA


	26-110

	SIKORSKIEGO

	10


	WOJEWÓDZTWO
	MIASTO
	KOD POCZTOWY
	ULICA 
	NUMER

	perkowskip@wp.pl
	605 332 147

	E-MAIL
	TELEFON KONTAKTOWY


	PRACOWNICY PLACÓWKI REALIZUJĄCY PROGRAM DOŻYWIANIA



	KIEROWNIK PLACÓWKI
	DOROTA

	DUDEK

	692 668 779

	dorotka_744@wp.pl


	
	IMIĘ
	NAZWISKO
	TELEFON KONTAKTOWY
	E-MAIL

	KOORDYNATOR PROGRAMU
	DOROTA

	DUDEK

	692 668 779


	dorotka_744@wp.pl



	
	IMIĘ
	NAZWISKO
	TELEFON KONTAKTOWY
	E-MAIL


	ILOŚĆ DZIECI W PLACÓWCE, OBJETYCH PROGRAMEM DOŻYWIANIA


	               20



2. DANE DOTYCZĄCE PLANU REALIZACJI PROGRAMU DOŻYWIANIA W MIESIĄCU

	RODZAJ I ILOŚĆ WYDAWANYCH POSIŁKÓW



	
	
	19 posiłków X 20 wychowanków = 380

	OBIAD 
(SUMA: ILOŚĆ POSIŁKÓW x ILOŚĆ DZIECI x ILOŚĆ DNI)
	PODWIECZOREK
(SUMA: ILOŚĆ POSIŁKÓW x ILOŚĆ DZIECI x ILOŚĆ DNI)
	KOLACJA
(SUMA: ILOŚĆ POSIŁKÓW x ILOŚĆ DZIECI x ILOŚĆ DNI)


	DZIAŁANIA PODEJMOWANE W CELU AKTYWNEGO UCZESTNICTWA PODOPIECZNYCH W PROGRAMIE



	1. Prowadzenie prelekcji, pogadanek, dyskusji na temat  zdrowego odżywiania 
i właściwych nawyków żywieniowych z aktywnym udziałem wychowanków, 

2.  Tworzenie planów organizacji dnia uwzględniając nawyki zdrowego odżywiania,
3.  Komponowanie jadłospisu oraz przygotowywanie  listy zakupów, 
4.  Udział wychowanków  w robieniu zakupów w  sklepach TESCO  - wybieranie zdrowych  produktów - zwracanie uwagi na termin ważności, zawartość konserwantów,
5. Zajęcia plastyczne -  wykonanie elementów dekoracyjnych w świetlicy
6. Poznawanie różnych gatunków serów-  zachęcanie dzieci do spożywania przetworów mlecznych min, serów.
7. Zabawa Andrzejkowa
8.  Zajęcia – „Diety cud- zagrożenia dla zdrowia. Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych. 



	OPIS ZAJEĆ DOT. ZDROWEGO ODŻYWIANIA, PRZEPROWADZONYCH W RAMACH PROGRAMU



	Aktywny udział dzieci w zajęciach, pogadankach i dyskusjach na temat zdrowego odżywiania i właściwych nawyków żywieniowych.

Wspólne tworzenie planów organizacji dnia uwzględniając nawyki zdrowego odżywiania.

Wykonywanie przez dzieci dekoracji w świetlicy związanej  z motywami zdrowego odżywiania.

Nauka czytania etykiet na produktach żywnościowych podczas wspólnych zakupów. 

 Zapoznawanie się z różnymi gatunkami serów podczas degustowanie przez dzieci rodzajów serów. 
Przygotowanie przez dzieci zabawy Andrzejkowej wraz ze zdrowymi przekąskami. 
Przeprowadzenie prezentacji multimedialnej pn „Diety cud- zagrożenia dla zdrowia. Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych. 



	KRÓTKI KOMUNIKAT MIESIĘCZNY DOTYCZĄCY REALIZACJI PROGRAMU – DO ZAMIESZCZENIA NA STRONIE WWW FUNDACJI TESCO DZIECIOM


	W miesiącu listopadzie  20 wychowanków  Integracyjnego Ogniska Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciół  Dzieci w Skarżysku-Kamiennej wzięło udział w  programie dożywiania ”Zdrowo jeść by rosnąć w silę ”prowadzonym przez Fundację Tesco Dzieciom. Wychowankowie brali czynny  udział w robieniu zakupów w  sklepach TESCO, ucząc się    wybierać zdrowe  produkty , zwracali uwagę na termin ważności.  W ramach zajęć plastycznych wykonywali dekorację świetlicy związaną ze zdrowym odżywianiem. Wychowankowie  poznawali różne gatunki serów. Miało to na celu  zachęcanie dzieci do spożywania przetworów mlecznych min,  różnych rodzajów serów. serów. Dzięki temu dzieci poznały  różne gatunki serów np. twaróg, żółty, pleśniowy , popróbowali różnych smaków, ocenić je. Następnie dowiedzieli się z czego zostały wykonane poszczególne sery, w jaki sposób powstawały. Wychowawca zachęcał  dzieci do spożywania przetworów mlecznych - szczególnie serów, które zawierają duże ilości białka i witamin.

W listopadzie odbyła się zabawa Andrzejkowa na którą dzieci oprócz wróżb andrzejkowych samodzielnie przygotowały poczęstunek w formie zdrowych przekąsek i owoców.  
Ciekawą formą zajęć dla dzieci była  prezentacja multimedialna pod nazwą

 „Diety cud- zagrożenia dla zdrowia. Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych. 
Po prezentacji odbyła się dyskusja dotycząca stosowania różnorodnych diet , a także zagrożeń jakie mogą mieć dla zdrowia. Dzieci przypomniały sobie zasady zdrowego pełnowartościowego komponowania posiłków oraz jakie znaczenie dla zdrowia i utrzymania prawidłowej wagi ciała ma aktywność fizyczna. 
Przepisem miesiąca w listopadzie było wspólne przygotowanie spaghetti z mięsem. 



3. BUDŻET

	PODSUMOWANIE SZCZEGÓŁOWEGO MIESIĘCZNEGO BUDŻETU POGRAMU



	RODZAJ KOSZTÓW (ZAKUP ŻYWNOŚCI/ZAKUP SPRZĘTU)
	NUMER DOKUMENTU KSIĘGOWEGO
	DATA WYSTAWIENIA
	WARTOŚĆ DOKUMENTU KSIĘGOWEGO (PLN)

	Artykuły żywnościowe
	Faktura nr 34080/2014/1085
	13.11.2014
	473,90

	Artykuły żywnościowe
	Faktura nr 34080/2014/1119
	20.11.2014
	535,31

	Artykuły żywnościowe
	Faktura nr 34080/2014/1144
	27.11.2014
	374,96

	
	
	
	

	
	
	
	

	CAŁKOWITY BUDŻET PROJEKTU
	1 384,17


	PIECZĘĆ PLACÓWKI
	

	CZYTELNY PODPIS OSOBY, SKŁADAJĄCEJ 
W IMIENIU PLACÓWKI RAPORT
	


UWAGA
· RAPORT POWINIEN BYĆ WYPEŁNIONY CZYTELNIE I RZETELNIE A NASTĘPNIE PRZESŁANY POCZTĄ DO 5 DNIA KOLEJNEGO MIESIĄCA NA ADRES: FUNDACJA TESCO DZIECIOM, UL. KAPELANKA 56, 30-347 KRAKÓW, WRAZ 
Z NASTĘPUJĄCYMI ZAŁĄCZNIKAMI:

a) kserokopie wszystkich faktur I rachunków, wskazujących na realizację Programu, w ramach udzielonej Dotacji (dokumenty powinny zostać potwierdzone za zgodność z oryginałem przez Beneficjenta oraz opisane na odwrocie” Zakup w ramach realizacji Programu dożywiania Fundacji Tesco Dzieciom „Zdrowo jeść, by rosnąć w siłę”),

b) dokumentacja zdjęciowa z realizacji Projektu (zapisane na płytach CD), 

c) „Przepis miesiąca” – przesłany w ciekawej formie rekomendowany przez Placówkę przepis na przyrządzenie dania – prace te będziemy wykorzystywać do komunikacji o projekcie, dlatego prosimy, aby były wykonane starannie i z dbałością.  

· JAKO DATĘ ZŁOŻENIA ROZLICZENIA UZNAJE SIĘ DATĘ PIECZĘCI NADANIA NA PRZESYŁCE POCZTOWEJ. 

· ROZLICZENIA  NIEKOMPLETNE, NIECZYTELNE, NIEPODPISANE, NIEZGODNE Z NINIEJSZYM WZOREM, BEZ WYMAGANYCH ZAŁĄCZNIKÓW, ZŁOŻONE POZA WSKAZANYM  NIE BĘDĄ UWAŻANE ZA ZŁOŻONE. 

· W RAZIE PYTAŃ PROSIMY O KONTAKT Z BIUREM FUNDACJI TESCO DZIECIOM: KONTAKT@FUNDACJATESCO.PL, TEL. 12 2552 200

ZAŁĄCZNIK NR 3 DO REGULAMINU 
DRUGIEJ EDYCJI OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAMU DOŻYWIANIA POTRZEBUJACYCH DZIECI „ZDROWO JEŚĆ, BY ROSNĄC W SIŁĘ” FUNDACJI TESCO DZIECIOM


